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Президент Ассоциации терапевтов,
Председатель Северо-Западного отделения РГА,
Заслуженный работник Высшей школы,
профессор
Симаненков Владимир Ильич

Глубокоуважаемые коллеги!

От имени Ассоциации терапевтов Санкт-Петербурга и Российской 
гастроэнтерологической ассоциации, при поддержке Комитета по здра-
воохранению Правительства Санкт-Петербурга приглашаем Вас принять 
участие в работе третьего Научно-практического Невского конгресса 
гастроэнтерологов и терапевтов «Реалии 2017 и новые горизонты 
в гастроэнтерологии и гепатологии», который состоится 05–06 декабря 
2017 г. в Санкт-Петербурге во Дворце Белосельских-Белозерских. 
Мы ставим перед собой цель сформировать альянс гастроэнтерологов 
и терапевтов для повышения уровня понимания проблем пациентов 
с  гастроэнтерологической патологией, улучшения качества оказания 
первичной и специализированной помощи этим больным. 
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ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ОРГКОМИТЕТА
Симаненков Владимир Ильич
д.м.н., профессор, Заслуженный работник Высшей школы, заведующий кафедрой 
терапии и клинической фармакологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Президент 
Ассоциации терапевтов Санкт-Петербурга, председатель Северо-Западного 
отделения Российской гастроэнтерологической ассоциации (РГА) 

ЧЛЕНЫ ОРГКОМИТЕТА
Ивашкин Владимир Трофимович
д.м.н., профессор, академик РАН, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней лечебного факультета ФГБОУ ВО «Первый МГМУ  
им. И.М. Сеченова», директор Научно-образовательного клинического центра 
инновационной терапии ФГБОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова»,  
Президент РГА

Мазуров Вадим Иванович
д.м.н., профессор, академик РАН, заведующий кафедрой терапии и ревматологии  
им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Президент СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова, вице-президент Ассоциации терапевтов Санкт-Петербурга, 
главный терапевт комитета по здравоохранению Правительства  
Санкт-Петербурга

Маев Игорь Вениаминович
д.м.н., профессор, академик РАН, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних 
болезней и гастроэнтерологии лечебного факультета  
МГМСУ им. А.И. Евдокимова, вице-президент РГА

Бакулин Игорь Геннадьевич
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и диетологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Президент МОО 
«Общество гастроэнтерологов и гепатологов “Северо-Запад“»

Гриневич Владимир Борисович
д.м.н., профессор, заведующий 2-й кафедрой терапии усовершенствования врачей 
ВМедА им. С.М. Кирова, главный гастроэнтеролог Вооруженных сил РФ,  
вице-президент Научного общества гастроэнтерологов России (НОГР),  
Президент Панкреатологического клуба
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Бакулина Наталья Валерьевна
д.м.н., профессор кафедры терапии и клинической фармакологии  
СЗГМУ им. И.И. Мечникова

Саблин Олег Александрович
д.м.н., профессор, заведующий клиническим отделом терапии и профпатологии 
Клиники №1 ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, профессор кафедры 
внутренних болезней с циклом терапии и нефрологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова

Трухманов Александр Сергеевич
д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней лечебного факультета 
ФГБОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова», главный ученый секретарь РГА 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ПРОГРАММНОГО КОМИТЕТА
Макиенко Валентина Вадимовна 
к.м.н., доцент кафедры терапии и клинической фармакологии  
СЗГМУ им. И.И. Мечникова

ЛЕКТОРЫ
Ардатская Мария Дмитриевна 
д.м.н., профессор, профессор кафедры гастроэнтерологии Центральной 
государственной медицинской академии (ЦГМА) (бывш. Учебно-научного 
медицинского центра (УНМЦ)) Управления делами Президента РФ (УДП РФ), 
г. Москва.

Барановский Андрей Юрьевич
д.м.н., профессор, Главный гастроэнтеролог СЗФО России, руководитель центра 
гастроэнтерологии и гепатологии СПбГУ, Медицинский директор ММЦ «Юнион 
Клиник»
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Баранская Елена Константиновна
д.м.н., профессор, Лауреат премии правительства РФ в области науки и техники,
профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней лечебного факультета – 
послевузовская подготовка стажированных врачей по специальности
«Гастроэнтерология», Клиника пропедевтики внутренних болезней,
гастроэнтерологии и гепатологии им. В.Х. Василенко, УКБ №2, 
ФГБОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова», исполнительный директор
Национальной Школы гастроэнтерологии, гепатологии РГА, главный
гастроэнтеролог Центрального федерального округа России, член Американской 
гастроэнтерологической ассоциации (AGA)
Дехнич Наталья Николаевна
к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО «Смоленский 
государственный медицинский университет» Минздрава России

Ильчишина Татьяна Алексеевна
к.м.н., клинический отдел общесоматический и профпатологии Клиники №1  
ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России

Коржева Мария Дмитриевна
старший лаборант кафедры терапии и клинической фармакологии 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова

Кравчук Юрий Алексеевич
к.м.н., профессор 2-й кафедры терапии усовершенствования врачей  
ВМедА им. С.М. Кирова

Кучерявый Юрий Александрович
к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии 
МГМСУ им. А.И. Евдокимова
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Лапина Татьяна Львовна
к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней  
ФГБОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова»

Лутаенко Елена Александровна
к.м.н., доцент кафедры терапии и клинической фармакологии  
СЗГМУ им. И.И. Мечникова

Луфт Валерий Матвеевич
д.м.н., профессор, руководитель лаборатории клинического питания 
СПб НИИ скорой помощи им. И.И. Джанелидзе

Мехтиев Сабир Насрединович
д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии  
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, член Европейской Ассоциации Изучения Печени 
(EASL)

Райхельсон Карина Леонидовна
д.м.н., профессор НК и ОЦ гастроэнтерологии и гепатологии СПбГУ

Сас Евгений Иванович
д.м.н., профессор 2-й кафедры терапии усовершенствования врачей ВМедА 
им. С.М. Кирова
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Ситкин Станислав Игоревич 
к.м.н., ведущий научный сотрудник Гос. НИИ ОЧБ ФМБА России, доцент 
кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова, главный ученый секретарь Научного общества 
гастроэнтерологов России (НОГР)

Смирнов Александр Александрович 
к.м.н., доцент кафедры госпитальной хирургии №2 ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, 
врач-эндоскопист, руководитель отдела  Эндоскопии НИИ Хирургии и неотложной 
медицины

Соловьева Ольга Ивановна
к.м.н., доцент кафедры терапии и клинической фармакологии  
СЗГМУ им. И.И. Мечникова

Суворов Александр Николаевич 
д.м.н., профессор, Членкор РАН, заведующий кафедрой фундаментальных проблем 
медицины и медицинских технологий Факультета стоматологии и медицинских 
технологий СПбГУ, заведующий Отделом молекулярной микробиологии 
ФГБНУ «Институт экспериментальной медицины», президент 18 всемирного 
гнотобиологического симпозиума, член Санкт-Петербургского общества микробиологов, 
Международный советник по проведению всемирных Лэнсфильдовских симпозиумов 
по стрептококкам и стрептококковым заболеваниям, член Европейского общества 
по клинической микробиологии и инфекционных заболеваниям ESCMID, член 
международного общества по микробной экологии SOMED
Сундукова Зарина Руслановна
к.м.н., ассистент кафедры терапии и клинической фармакологии 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова

Тихонов Сергей Викторович
к.м.н., доцент кафедры терапии и клинической фармакологии СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова
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Успенский Юрий Павлович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской терапии 
им. проф. В.А. Вальдмана СПб ГПМУ, руководитель курса гастроэнтерологии 
кафедры внутренних болезней стоматологического факультета ПСПбГМУ 
им. акад. И.П. Павлова

Шевяков Михаил Александрович
д.м.н., профессор кафедры клинической микологии, аллергологии и иммунологии 
СЗГМУ им. И.И. Мечников

Шемеровский Константин Александрович 
д.м.н., отличник здравоохранения, ведущий научный сотрудник Отдела физиологии 
висцеральных систем Института Экспериментальной Медицины, член Правления и 
Почетный член Санкт-Петербургского Общества терапевтов им. С.П. Боткина

Шумихина Ирина Александровна
старший лаборант кафедры терапии и клинической фармакологии 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова

Щукина Оксана Борисовна
к.м.н., доцент специалист-консультант «Городского Центра диагностики и лечения 
воспалительных заболеваний кишечника» в ГКБ №31 Санкт-Петербурга
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ПРОГРАММА

05 декабря 
2017, вторник ЗЕРКАЛЬНЫЙ ЗАЛ 

9:00-9:30 Регистрация участников Конгресса 

9:30-9:45 Открытие конференции 

Приветственное слово участникам 

Ивашкин Владимир Трофимович, Мазуров Вадим Иванович, Маев Игорь 
Вениаминович, Симаненков Владимир Ильич 

9:45-10:15 Лекция Президента РГА: Ивашкин Владимир Трофимович (Москва) 
«Актуальные проблемы гастроэзофагеальной рефлюксной болезни»

10:15-10:40 Академическая лекция: Маев Игорь Вениаминович (Москва) 
«Эпидемиология инфекции H. pylori в Российской Федерации. Показания для проведения 
эрадикационной терапии H. pylori»

10:40-11:55 Пленарное заседание: «Ключевые события в гастроэнтерологии и гепатологии 
2017 года»

Модераторы дискуссии: Ивашкин В.Т., Мазуров В.И., Маев И.В., Симаненков В.И. 

10:40-10:55 Трухманов Александр Сергеевич (Москва) «Новые клинические рекомендации РГА по 
ГЭРБ, современное понимание проблемы и подходов к лечению» 

10:55-11:10 Бакулин Игорь Геннадьевич (Санкт-Петербург) «Воспалительные заболевания 
кишечника: “трудные“ вопросы в практике клинициста» 

11:10-11:25 Гриневич Владимир Борисович (Санкт-Петербург) «Метаболические эффекты 
желчных кислот»

11:25-11:40 Барановский Андрей Юрьевич (Санкт-Петербург) «Гериатрические аспекты 
гастроэнтерологических заболеваний в Санкт-Петербурге»

11:40-11:55 Кучерявый Юрий Александрович (Москва) «Аутоиммунный панкреатит»

11:55-12:10 Перерыв

12:10-12:30 Академическая лекция: Мазуров Вадим Иванович (Санкт-Петербург) 
«Гастроэнтерологические аспекты системной склеродермии» 

12:30-13:50 Продолжение пленарного заседания 

Председатели и сопредседатели: Маев И.В.,Симаненков В.И., Трухманов А.С. 

Маев Игорь Вениаминович (Москва) «Острые вопросы новых клинических 
рекомендаций РГА по терапии Н. pylori»
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ПРОГРАММА

Симаненков Владимир Ильич (Санкт-Петербург) «Устарела ли концепция весов 
Шея?» 
При поддержке компании ООО «Джонсон и Джонсон» 

Бакулина Наталья Валерьевна (Санкт-Петербург) «Оригинальные 
и воспроизводимые препараты в эрадикационной терапии» 
При поддержке компании ООО «Джонсон и Джонсон» 

Трухманов Александр Сергеевич (Москва) «Комплайнс как ведущий фактор 
повышения эффективности терапии пациентов с КЗЗ»

14:00-14:30 Кофе-брейк

14:30-16:00 Сателлитный симпозиум: «Мультитаргетная стратегия терапии функциональных 
расстройств желудочно-кишечного тракта» 

при поддержке компании БАЙЕР 
Председатели: Симаненков В.И., Бакулин И.Г. 

Симаненков Владимир Ильич (Санкт-Петербург) «Как помочь пациенту с 
функциональным и функционально-органическим оверлап синдромом»

Кучерявый Юрий Александрович (Москва) «Изменились ли цели терапии 
функциональной диспепсии после Киотского консенсуса?»

Бакулин Игорь Геннадьевич (Санкт-Петербург) «Оптимальная терапия 
констипационного синдрома, или как вырваться из лаксативной ловушки»

16:00-16:10 Перерыв

16:10-18:00 Продолжение пленарного заседания

Председатели: Баранская Е.К., Бакулина Н.В., Саблин О.А.
Продолжительность: 15–20 мин.

16:10-16:30 Луфт Валерий Матвеевич (Санкт-Петербург) «Современные возможности 
клинического питания в гастроэнтерологии»

16:30-16:50 Баранская Елена Константиновна (Москва) «Язвы пищевода»

16:50-17:10 Саблин Олег Александрович (Санкт-Петербург) «Клинико-диагностическое значение 
исследования двигательной функции верхних отделов пищеварительного тракта» 
При поддержке компании ООО «Джонсон и Джонсон»

17:10-17:30 Успенский Юрий Павлович (Санкт-Петербург) «Тезаурус и современная парадигма 
синдрома раздраженного кишечника»

17:30-17:45 Симаненков Владимир Ильич (Санкт-Петербург) «УДХК. Неизвестное об известном»

17:45-18:00 Ильчишина Татьяна Алексеевна (Санкт-Петербург) «Не только H. pylori: 
микрофлора желудка и нехеликобакторные гастриты в клинической практике»
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06 декабря 
2017, среда ЗЕРКАЛЬНЫЙ ЗАЛ

10:00-10:20 Ситкин Станислав Игоревич (Санкт-Петербург) «Дивертикулярная болезнь 
толстой кишки: нерешенные вопросы»

10:20-11:45 Секционное заседание: «Тупики и перспективы современной гепатологии»

Председатели: Кравчук Ю.А., Мехтиев С.Н., Симаненков В.И. 
Регламент: 15–20 мин 

10:20-10:40 Мехтиев Сабир Насрединович (Санкт-Петербург) «Фиброз печени в практике 
терапевта»

10:40-11:00 Райхельсон Карина Леонидовна (Санкт-Петербург) «Первичный билиарный холангит 
(рекомендации EASL-2017): что важно для терапевта»

11:00-11:15 Лутаенко Елена Александровна (Санкт-Петербург) «Жизнь после 
холецистэктомии» 
При поддержке компании ООО «Джонсон и Джонсон»

11:15-11:30 Симаненков Владимир Ильич (Санкт-Петербург) «Гепатопротекторы. Мифы и 
реальности»

11:30-11:45 Кравчук Юрий Алексеевич (Санкт-Петербург) «Неалкогольная жировая болезнь 
печени: итоги 2017 года и ближайшие перспективы»

11:45-12:00 Перерыв

12:00-13:30 Секционное заседание: «Микробиота, метаболизм и желудочно-кишечный тракт»

Председатели: Суворов А.Н., Ардатская М.Д., Сас Е.И. 
Регламент: 15–20 мин

12:00-12:20 Суворов Александр Николаевич (Санкт-Петербург) «Микробиота человека в норме и 
патологии»

12:20-12:40 Ардатская Мария Дмитриевна (Москва) «Микробиота кишечника человека и 
метаболический синдром»

12:40-13:00 Сас Евгений Иванович (Санкт-Петербург) «Гастроэнтерологические проблемы 
ожирения»

13:00-13:15 Тихонов Сергей Викторович, Коржева Мария Дмитриевна (Санкт-Петербург) «ГЭРБ 
и ожирение. Кто виноват и что делать?»

13:15-13:30 Соловьева Ольга Ивановна, Сундукова Зарина Руслановна, Шумихина Ирина 
Александровна (Санкт-Петербург) «Персонифицированная симбионтная терапия 
при заболеваниях толстой кишки»
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13:30-14:00 Кофе-брейк

14:00-15:40 Секционное заседание: «Острые и дискуссионные проблемы в гастроэнтерологии»

Председатели: Бакулина Н.В., Лапина Т.Л., Саблин О.А. 
Регламент: 20 мин 

14:00-14:20 Саблин Олег Александрович (Санкт-Петербург) «Аутоиммунные гастриты. Есть ли 
кошка в темной комнате?

14:20-14:40 Лапина Татьяна Львовна (Москва) «Предраковые состояния желудка, 
ассоциированные и неассоциированные с инфекцией H. pylori»

14:40-15:00 Ардатская Мария Дмитриевна (Москва) «Пути повышения эффективности 
антибактериальной терапии»

15:00-15:20 Бакулина Наталья Валерьевна (Санкт-Петербург) «Управление рисками развития 
желудочно-кишечных кровотечений на фоне применения антитромботических 
препаратов»

15:20-15:40 Дехнич Наталья Николаевна (Смоленск) «Антибиотикорезистентность H. pylori: 
когда реальность не соответствует ожиданиям»

15:40-15:50 Перерыв

Секционное заседание: «Острые и дискуссионные проблемы в гастроэнтерологии» 
(продолжение)

Председатели: Симаненков В.И., Шевяков М.А.
Регламент: 20 мин

15:50-16:10 Смирнов Александр Александрович (Санкт-Петербург) «Подготовка кишечника к 
колоноскопии. Колоректальный рак. Методы диагностики»

16:10-16:30 Шевяков Михаил Александрович (Санкт-Петербург) «Управление рисками НПВП-
терапии в гастроэнтерологии»

16:30-16:50 Шемеровский Константин Александрович (Санкт-Петербург) «Циркадный ритм 
кишечника»

16:50-17:10 Ситкин Станислав Игоревич (Санкт-Петербург) «ОМИК-технологии в клинической 
медицине»

17:10-17:30 Щукина Оксана Борисовна (Санкт-Петербург) «Проблемы дифференциации БК и ЯК в 
XXI веке»

17:30-17:45 Заключение Председателя Оргкомитета Конгресса проф. В.И. Симаненкова


