
ПРОГРАММА 
 

Научно-практическая онлайн-конференция Санкт-Петербургской Ассоциации 
врачей-терапевтов: 

«Междисциплинарный подход к ведению больных в постковидный период в 
клинике внутренних болезней» 

 
Дата: 14 декабря 2021 года  
Время трансляции: 15:00 – 19:15 
Место проведения/ссылка: https://interdis.pro/events/mezhdistsiplinarnyy-podkhod-k-
vedeniyu-bolnykh-v-postkovidnyy-period-v-klinike-vnutrennikh-bolezney/ 
 
Председатель оргкомитета научно-практической конференции:  
Симаненков Владимир Ильич 
Д.м.н., профессор, Заслуженный работник Высшей школы РФ, Почетный доктор СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова, Почетный профессор Российской гастроэнтерологической 
ассоциации, Президент Ассоциации терапевтов Санкт-Петербурга, профессор кафедры 
внутренних болезней, клинической фармакологии и нефрологии СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова, Санкт-Петербург.  
 
Председатель научного комитет научно-практической конференции: 
Гриневич Владимир Борисович  
Д.м.н., профессор, Главный гастроэнтеролог Министерства обороны РФ, начальник 2й 
кафедры (терапии усовершенствования врачей) Военно-медицинской академии (ВМедА) 
им. С.М. Кирова, г. Санкт-Петербург.  
 
Научный комитет научно-практической конференции: 
Захаренко Сергей Михайлович  
Д.м.н., доцент, заместитель начальника кафедры инфекционных болезней с курсом 
медицинской паразитологии и тропических заболеваний Военно-медицинской академии 
(ВМедА) им. С.М. Кирова, г. Санкт-Петербург.  
 
Кравчук Юрий Алексеевич  
Д.м.н., Главный гастроэнтеролог Военно-медицинской академии (ВМедА) им. С.М. 
Кирова, г. Санкт-Петербург, профессор 2й кафедры (терапии усовершенствования врачей) 
Военно-медицинской академии (ВМедА) им. С.М. Кирова, г. Санкт-Петербург.  
  
Сас Евгений Иванович  
Д.м.н., профессор 2-й кафедры (терапии усовершенствования врачей) Военно-
медицинской академии (ВМедА) им. С.М. Кирова, г. Санкт-Петербург.  
  
Председатель программного комитета:  
Макиенко Валентина Вадимовна   
К.м.н., доцент 2й кафедры (терапии усовершенствования врачей) ВМедА имени  
С.М.Кирова, председатель секции «Коррекция психосоматических расстройств» ПМПА  
+7921-951-90-51 psihosoma@mail.ru  
Организаторы:  
СПб ОО «Санкт-Петербургская ассоциация врачей-терапевтов»  
Гастроэнтерологическая секция Санкт-Петербургского общества терапевтов им. 
С.П.Боткина   
ВМедА им. С.М.Кирова  
СЗГМУ им И.И.Мечникова  



15:00-15:05 
Открытие конференции. Вступительное слово  
Председатель научно-практической конференции:  
Симаненков Владимир Ильич  
Д.м.н., профессор, Заслуженный работник Высшей школы РФ, Почетный доктор СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова, Почетный профессор Российской гастроэнтерологической 
ассоциации, Президент Ассоциации терапевтов Санкт-Петербурга, профессор кафедры 
внутренних болезней, клинической фармакологии и нефрологии СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова, г. Санкт-Петербург.  
  
Сопредседатель научно-практической конференции:  
Гриневич Владимир Борисович  
Д.м.н., профессор, Главный гастроэнтеролог Министерства обороны РФ, начальник 2й 
кафедры (терапии усовершенствования врачей) Военно-медицинской академии (ВМедА) 
им. С.М. Кирова, г. Санкт-Петербург.  
 
15:05-15:25 (20 мин)  
Гриневич Владимир Борисович  
Д.м.н.., профессор, Главный гастроэнтеролог Министерства обороны РФ, начальник 2-й 
кафедры (терапии усовершенствования врачей) Военно-медицинской академии (ВМедА) 
им. С.М. Кирова, г. Санкт-Петербург.  
 
«Вирусно-микробно-тканевой комплекс ЖКТ: путь инфицирования, колыбель и 
промоутер инфекции COVID-19» 
Давно устоявшееся понятие, что микробиом кишечника влияет на здоровье, развитие и 
течение болезней человека, до недавнего времени ассоциировалось только с бактериомом. 
Однако вирус Sars-cov-2 высветил еще одного игрока микробиома кишечника - вирусы. В 
докладе будет говориться о вирусно-микробно-тканевом комплексе кишечника, о его 
системном действии на здоровье человека и о его роли в развитии патологии на примере 
модели COVID-19. 

При поддержке фирмы «Др. Редди'с Лабораторис». Баллы НМО не начисляются.  

15:25-15:45 (20 мин)  
Шишкин Александр Николаевич 
Д.м.н., профессор, заведующий кафедрой Факультетской терапии медицинского 
факультета СПбГУ, Почётный работник Высшего профессионального образования РФ, 
Член правления научного общества терапевтов имени С.П. Боткина, Член Всероссийского 
обществе нефрологов и Европейской почечной ассоциации 
 
«Риск-факторы и нерешенные вопросы ведения терапевтических больных в период 
пандемии» 
В докладе представлена оценка влияния модифицируемых факторов риска на 
эндотелиальную дисфункцию у больных с ожирением. Показана роль ятрогении у 
терапевтических больных в постковидном периоде. 
 
 
 
 
 
 
 



15:45-16:05 (20 мин)  
Симаненков Владимир Ильич  
Д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней, клинической Фармакологии и 
нефрологии СЗГМУ им. И.И.Мечникова 
  
«Цитопротективная терапия в клинической практике»  
В докладе рассматриваются особенности цитопротективной терапии при 
внутрисистемных и межсистемных коморбидных страданиях. Обсуждаются органо- и 
эпителио протективные эффекты антиоксидантов, гепатопротекторов, ингибиторов 
протонной помпы и стимуляторов синтеза цитопротективных простагландинов. 
Даются рекомендации по клиническому применению этих лекарственных средств 
  
При поддержке фирмы «Др. Редди'с Лабораторис». Баллы НМО не начисляются.   
 
Перерыв 5 мин 
 
16:10-16:30 (20 мин)  
Беляева Ирина Борисовна 
Д.м.н., профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. 
И.И. Мечникова 
 
«Ревматологические проявления постковидного синдрома принципы диагностики и 
ведения больных» 
 В сообщении планируется осветить ревматологические проявления постковидного 
синдрома. Будут представлены клинические примеры формирования поствирусного 
артрита, дебюта воспалительных артритов, системных васкулитов. Будут представлены 
подходы к терапии постковидных ревматологических синдромов. 
 
16:30-16:50 (20 мин)  
Жугрова Елена Сергеевна 
К.м.н., доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. 
И.И. Мечникова 
 
«Остеопороз. Как жить дальше?»   
Остеопороз – системное заболевание скелета, характеризующееся снижением 
минеральной плотности костной ткани и структурным разрушением, что приводит к 
повышенному риску переломов. Остеопорозом по оценкам специалистов страдают более 
200 млн женщин и мужчин во всем мире, преимущественно в возрасте старше 60 
лет. Остеопороз — это хроническое заболевание, которое приводит к повышенному риску 
переломов и инвалидизации пациентов.  
 
При поддержке фирмы АО «Р-ФАРМ». Баллы НМО не начисляются.   
 
 
 
 
 
 
 
 



16:50-17:10 (20 мин)  
Шапорова Наталия Леонидовна 
Д.м.н., профессор, главный внештатный специалист по общей врачебной практике 
(семейной медицине) Ленинградской области, заведующая кафедрой общей врачебной 
практики (семейной медицины) СПбГМУ им. акад. И.П.Павлова 
«Современные тенденции лечения сезонных инфекций (гриппа и ОРВИ) в 
посковидный период» 
 
17:10-17:30 (20 мин)  
Емельянов Александр Викторович 
Д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пульмонологии СЗГМУ им. И.И.Мечникова 
 
«Бронхиальная астма и COVID-19» 
В докладе будут освещены вопросы влияния COVID-19 на течение бронхиальной астмы и 
особенностей течения короновирусной инфекции у пациентов с этим заболеванием. 
 
Перерыв 5 мин 
 
17:35-17:55 (20 мин) 
Мешкова Кетевана Сергеевна  
К.м.н., доцент кафедры неврологии и нейрохирургии РНИМУ им. Н.И.Пирогова, г.Москва
  
«Неврологические осложнения covid-19. Астения. Нейровоспаление» 
 
17:55-18:15 (20 мин) 
Губонина Ирина Владимировна  
К.м.н., доцент 2-й кафедры (терапии усовершенствования врачей) Военно-медицинской 
академии (ВМедА) им. С.М. Кирова, г. Санкт-Петербург. Член Российского экспертного 
совета по Воспалительным заболеваниям кишечника. Ведущий специалист научно-
практического центра ВЗК Военно-медицинской академии (ВМедА) им. С.М. Кирова, г. 
Санкт-Петербург. 
 
«Особенности диагностики и лечения воспалительных заболеваний кишечника в 
период пандемии Covid-19» 
Доклад освещает особенности ведения пациентов с ВЗК в условиях пандемии COVID-19. 
Будут представлены основные правила диагностики и возможные дифференциально-
диагностические алгоритмы обострения ВЗК и поражения кишечника при SARS-CoV-2 
инфекции. Будут рассмотрены актуальные вопросы изменения схем лечения ВЗК при 
COVID-19. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




